CENTRE QUEBECOIS DE DOCUMENTATION EN TOXICOMANIE CO DTEX RESS
L]

Septembre 2012 vol. 3, no7

Comme toutes les années, septembre marque un retour progressif des différentes activités du CQDT. Reprise du
CQDT Express, rencontres d'auteurs et autres activités de transfert des connaissances seront au menu cet
automne. Surveillez notre bulletin et notre site web pour voir paraitre les invitations !

Toujours cet automne, le CQDT fétera son 20° anniversaire. Contrairement a ce qui avait été annoncé dans notre
bulletin de juin dernier, I'événement qui se tiendra dans les locaux du centre de documentation aura lieu
mercredi le 26 septembre prochain plutot que jeudi le 4 octobre. Le lancement du livre Les troubles concomitants
de toxicomanie et de santé mentale : résultats de recherche au Québec et réflexions cliniques, écrit sous la direction
de Louise Nadeau et de Michel Landry et publié aux Presses de I'Université Laval aura aussi lieu a cette occasion.

N’oubliez pas de modifier la date dans votre agenda!

Bonne lecture,

Karine Bélanger pour Rachel Charbonneau
bibliothécaire coordonnatrice

POINTS FORTS DU BLOGUE ‘

Pour plus d’information ou pour lire dautres billets, consultez notre blogue a I'adresse suivante:
http://cqdt.wordpress.com/. Vous étes mordus ? Pour ne rien manquer, inscrivez-vous au blogue afin de recevoir
chaque jour les nouveaux billets par courriel ou encore abonnez-vous au flux RSS. Ces possibilités vous sont
offertes dans le menu de droite sur la page du blogue.

Pharmacothérapie et médecine en toxicomanie (trousse d’outils)

Une nouvelle trousse d'outils portant sur la pharmacothérapie et la médecine en
toxicomanie est maintenant disponible sur le site du Réseau canadien des professionnels en
toxicomanie et de domaines connexes.

Comme les autres trousses, celle-ci comprend un court texte présentant les principes de
base sur le sujet ainsi que des ressources (incluant des bonnes pratiques, des lignes
directrices, etc.) en ligne.

Pour en savoir plus, consultez la trousse sur le site du Réseau canadien des
professionnels en toxicomanie et de domaines connexes (en frangais, mais la majorité
des ressources proposées sont en anglais)
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Rapport mondial sur les drogues, 2012

@unonc

DRUG

2012

L'Office des Nations Unies contre la drogue et le crime vient de rendre disponible son
rapport mondial sur les drogues 2012. Ce rapport annuel a pour but d’améliorer notre
compréhension du probléme posé par les drogues illicites.

Apercu de la table des matieres :

CHAPITRE |. Statistiques récentes et analyse des tendances des marchés des drogues illicites
e Etendue de la consommation de drogues illicites et conséquences pour la santé
e Lemarché des opiacés illicites
e Lemarché de la cocaine
e Le marché du cannabis
e Le marchéillicite des stimulants de type amphétamine

CHAPITRE Il. Le probléeme contemporain de la drogue: caractéristiques, tendances et
facteurs déterminants
e Quelles sont les caractéristiques fondamentales du probléme actuel des drogues illicites ?
e Comment les trajectoires du probléme de la drogue ont-elles évoluées avec le temps ?
e Quels sont les facteurs qui influencent I'évolution du probléme ?

Pour en savoir plus, consultez le rapport complet (en anglais, 112 pages) ou le résumé
analytique (en francais, 10 pages)

L'usage de substances psychoactives chez les jeunes québécois : meilleures pratiques de prévention

Lirsage de substances prpchoactives
cher bes jmunes quetbon

L'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) vient de rendre disponible un
document traitant des meilleures pratiques de prévention de |'usage de substances
psychoactives chez les jeunes québécois. Ce document constitue le dernier des trois volets
portant sur I'état de la situation de l'usage de substances psychoactives chez les jeunes
québécois.

Pour en savoir plus, consultez le document en ligne sur le site de 'INSPQ (en frangais, 46 pages).

Référence :

Gagnon, H., April, N., & Tessier, S. (2012). L'usage de substances psychoactives chez les
jeunes québécois : meilleures pratiques de prévention. [Montréal, Québec] : Institut national de
santé publique du Québec

Les deux premiers documents sont aussi disponibles sur le méme site :

Gagnon, H. (2009). L'usage de substances psychoactives chez les jeunes québécois : portrait
épidémiologique. [Montréal, Québec] : Institut national de santé publique du Québec.

Gagnon, H., & Rochefort, L. (2010).L'usage de substances psychoactives chez les jeunes
Québécois : conséquences et facteurs associés. [Montréal, Québec]: Institut national de santé
publique du Québec.
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ALITE EN CAPSULES

Cette chronique reprend quelques sujets ayant paru dans les quotidiens du dernier mois. Vous trouverez pour
chacune des capsules le titre de I'article dans la langue originale de I'article, un résumé du sujet, le lien vers
I'article complet en ligne et, dans les cas oU cela s'applique, la référence de I'article scientifique a I'origine de la
nouvelle.

Les égoUts trahissent les consommateurs
de drogue
(Le Figaro — Article)

L'opposition dans I'enfance conduirait a la
toxicomanie, l'inattention, au tabagisme
(Le Forum — Article)

Des échantillons d'eaux usées ont été
prélevés pendant une méme semaine de
mars 2011 dans 19 grandes villes
européennes et ont été analysés afin de
repérer les bio urinaires de la
cocaine, l'a I'ecstasy, la
méthamphéta cannabis. Les
résultats on d’évaluer la
consommatio lles, d’établir des
comparaisons ~ trajectoires de
consommation e pe.

Selon des chercheurs du Centre de
recherche du CHU Sainte-Justine et de
I'Université de Montréal qui ont réalisé une
étude populationnelle de 15 ans, les
enfants oppositionnels seraient a risque de
développer une dépendance a la nicotine,
au cannabis et a la cocaine, alors que les
enfants souffrant d‘inattention seraient
plus a risque de développer une
dépendance au tabac.

Source:

Pingault, J.-B., Coté, S. M., Galéra, C., Genolini, C,
Falissard, B., Vitaro, F., & Tremblay, R. E. (2012).
Childhood trajectories of inattention, hyperactivity and
oppositional behaviors and prediction of substance
abuse/dependence: a 15-year longitudinal population-
based study. Molecular Psychiatry, Prépublication. doi :
10.1038/mp.2012.87

Source :
Thomas, K. V., Bijsma, L., Castiglioni, S., Covaci, A.,
Emke, E. Grabic, R, .. de Voogt, P. (2012).
Comparing illicit drug use in 19 European cities
through sewage analysis. Science of the Total
Environment, 432(15), 432-439.

A un taux zéro alcool, la cuite demeu
(La Tribule — Article)

Une étude d’Educ’Alcool montre que, méme 24h aprés avoir pris une cuite (5 consommations et plus
pendant une occasion), une personne peut ne pas étre en pleine possession de ses moyens.

Source :
Educ’Alcool. (2012). Alcool et lendemains de veille. [Montréal, Québec] : Educ’Alcool.
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BIBLIOGRAPHIE THEMATIQUE

Cette bibliographie thématique sur I'ensemble des troubles causés par l'alcoolisation foetale (ETCAF)
comprend plusieurs titres disponibles en ligne gratuitement. Il vous suffit de cliquer sur les titres en bleu pour
obtenir le texte intégral des documents cités. Les titres disponibles en format imprimé seulement sont tous
accessibles sur place au CQDT. Nous invitons ceux et celles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a nos locaux a
communiquer avec nous pour s'informer des modalités de prét.

Une thématique en lien avec les dépendances vous intéresse plus particuliérement? Ecrivez-nous! Nous
possédons plus de 200 bibliographies que nous alimentons régulierement. Par ailleurs, vos demandes pourraient
faire I'objet de la chronique « bibliographie thématique » du prochain bulletin.

Livres et documents électroniques

April, N., Ouimet, A.-M., Gagnon, H., & Hein, S. (2011). Regards sur les activités en matiére d'ensemble des troubles
causés par l'alcoolisation foetale au Québec, 2004 a 2010. Montréal, Québec : Institut national de santé
publique du Québec.

April, N., & Bourret, A. (2004). Etat de la situation sur le syndrome d'alcoolisation foetale au Québec. Montréal,
Québec : Institut national de santé publique du Québec.

Badry, D. E., Bradshaw (2011). L'évaluation et le diagnostic de 'ETCAF chez les adultes. Ottawa, Ontario : Agence
de santé publique du Canada.

Loubier-Morin, L. (2004). Les enfants de ['alcool: tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le SAF mais n'avez jamais pu
demander (parce que personne ne sait de quoi vous parlez). [Saint-Henri, Québec] : SAFERA. [618.32 L886e 2004]

Poole, N. A. (2008). La prévention de l'ensemble des troubles causés par l'alcoolisation foetale (ETCAF) : perspectives
canadiennes. [Ottawa, Ontario] : Agence de la santé publique du Canada.

Qu’est-ce que l’ensemble des troubles causés par l‘alcoolisation foetale (ETCAF)? (2007). [Ottawa, Ontario] :
Agence de la santé publique du Canada.

Rutman, D. (2009). Ensemble des troubles causés par l'alcoolisation foetale (ETCAF) : effets sur la parentalité.
Dans P. Morissette & M. Venne (dir.), Parentalité, alcool et drogues : un défi multidisciplinaire (p [219]-234).
Montréal, Québec : Editions du CHU Sainte-Justine. [362.2913 P228 2009]

Articles

Dumas, A. Lejeune, C., Simmat-Durand, L. Bonnaire, C., Michaud, P. & Hilaire, S. (2006) Prévention du syndrome
d'alcoolisation foetale (SAF). Alcoologie et addictologie, 28(z), 311-316.

Gaugue, J., Varescon, I, & Wendland, J. (2006). Le syndrome d'alcoolisation foetale : état de la question.
Psychotropes, 12(1), 113-124.

Houet, T. (2004). Lorsque l'enfant parait : dossier grossesse et alcool. Addictions, 5, 10-15.
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Senn, M., Straub, D., Pellet, J., & Boussiron, D. (2005). Syndrome d'alcoolisation foetale: étude portant sur la
consommation d'alcool pendant la grossesse. Alcoologie et addictologie, 27 (3), 181-190.

Toutain, S., & Lejeune, C. (2008). Vie familiale des enfants porteurs du syndrome d'alcoolisation foetale.
Alcoologie et addictologie, 30 (2), 137-146.

Autre

Base de données sur I'ETCAF http://www.ccsa.ca/fra/knowledgecentre/ourdatabases/fasd/pages/default.aspx

NOUVELLES ACQUISITIONS ‘

Bayle, G. (2012). Clivages : moi et défenses. Paris, France : Presses universitaires de France.
[155.2 B358C 2012]

Biron, J.-F., Couture, S., Moffatt, S., Ouimet, M., & Bourdeau, S. (2012). Guide d'activités bien
joué! sensibilisation et prévention des risques associés aux jeux d'argent aupreés des
adolescents (2° éd.). Montréal, Québec: Agence de la santé et des services sociaux de
Montreéal, Direction de santé publique.

Castro, D. (2011). Pratique de l'examen psychologique en clinique adulte : approches intégratives,
Wais IV, MMPI-2, Rorschach, TAT (2° éd.). Paris, France : Dunod. [616.89075 C355p 2011]

Educ'Alcool. (2012). Les Québécois et l'alcool, 2012. Montréal, Québec: Educ'Alcool.
[362.29209714 Q3 2012]

Faoro-Kreit, B. (2011). Les enfants et l'alcoolisme parental : la question de la transmission et
l'apport de la fratrie comme modéle thérapeutique. Toulouse, France: Erés. [362.2923
E56 2011]

Favez, N. (2010). L'examen clinique de la famille: modéles et instruments d'évaluation. Wavre,
Belgique : Mardaga. [616.89156 F273e 2010]
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T Forrester, D., & Harwin, J. (2011). Parents who misuse drugs and alcohol : effective interventions in
"""" social work and child protection. Chichester, United Kingdom; Malden, MA: Wiley-
oy Blackwell. [362.2913 F731p 2011]

3 Gomez, H. (2012). Clés pour sortir de l'alcool. Toulouse, France : Erés. [362.29286 G633C 2012]
BT

Goyette, M., Bellot, C., & Pontbriand, A. (2011). Les transitions a la vie adulte des jeunes en
difficulté : concepts, figures et pratiques. Québec, Québec: Presses de |'Université du
Québec. [305.235 G724t 2011]

Lebrun, M., Smidts, D., & Bricoult, G. (2011). Comment construire un dispositif de formation ?
Bruxelles, Belgique : De Boeck. [658.3124 L454¢ 2011]

Mehran, F. (2011). Traitement du trouble de la personnalité borderline: thérapie cognitive
e émotionnelle : approche intégrative (2° éd.). Issy-les-Moulineaux, France: Elsevier
Masson. [616.85852 M498t 2011]

Plourde, C., Brunelle, N., & Landry, M. (2011). Alcohol and drug use in Nunavik : convergin views
on the future : Inuit's viewpoints and the researchers perspective. [Québec, Québec]:
Presses de I'Université Laval. [362.2908997 B8g4a 2011]

Vander Ven, T. (2011). Getting wasted : why college students drink too much and party so hard.
New York, NY : New York University Press. [362.29220842 V2289 2011]

Wolfe, D. A., Chiodo, D., Ballon, B., Chaim, G., & Henderson, J. L. (2011). Ce que les parents
doivent savoir sur les comportements a risque des adolescents : stratégies pour réduire les
problemes liés a l'alcool, aux drogues, aux jeux de hasard et a Internet. Toronto, Ontario :
Centre de toxicomanie et de santé mentale. [155.5 C387 2011]

Pour recevoir le CQDT Express ou se désabonner, faites parvenir un courriel a I'adresse suivante :
cqdt.cdc@ssss.gouv.qgc.ca

Pour consulter les numéros antérieurs du CQDT Express, visitez notre site web
[http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt]

Faites circuler ce bulletin autour de vous !
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